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॥मगका ण्डये उवगच॥ 
 

ॐ यद्रु्ह्य ंपरमं लोके सवारक्षगकरं नृणगम।् 
यन्न कस्य चचदगख्यगतं तन्मे बू्रहि पपतगमि॥1॥ 

अर्ा :-मार्क ण्डेय जी ने र्हा हे पितामह! जो इस संसार में िरम गोिनीय तथा मनुष्यों र्ी सब प्रर्ार से रक्षा र्रने वाला 
है और जो अब तर् आिने दसूरे कर्सी रे् सामने प्रर्ट नह  ंकर्या हो, ऐसा र्ोई साधन मुझे बताइये। 
 

॥ब्रह्मोवगच॥ 
 

अस्स्त रु्ह्यतमं पवप्र सवाभूतोपकगरकम ्। 
देव्यगस्तु कवचं पुण्य ंतच्छृणुष्व मिगमुने॥2॥ 

अर्ा :-ब्रह्मन!् ऐसा साधन तो एर् देवी र्ा र्वच ह  है, जो गोिनीय स ेभी िरम गोिनीय, िपवत्र तथा सम्िूर्क प्राणर्यों र्ा 
उिर्ार र्रनेवाला है. हे महामुन!े आि उसे श्रवर् र्रें. 
 

प्रर्मं शैलपुत्री च द्पवतीयं ब्रह्मचगररणी। 
ततृीय ंचन्रघण्टेतत कूष्मगण्डेतत चतुर्ाकम ्॥3॥ 

अर्ा :-प्रथम नाम शैलिुत्री है, दसूर  मूर्त कर्ा नाम ब्रह्मचाररर्ी है। तीसरा स्वरूि चन्द्रघण्टा रे् नामसे प्रससद्ध है। चौथी 
मूर्त क र्ो रू्ष्माण्डा र्हते हैं। 
 

पंचमं स्कन्दमगतेतत षष्ठं कगत्यगयनीतत च। 
सप्तमं कगलरगत्रीतत मिगर्ौरीतत चगष्टमम ्॥4॥ 

अर्ा :- िााँचवीं दगुाक र्ा नाम स्र्न्द्दमाता है। देवी रे् छठे रूि र्ो र्ात्यायनी र्हत ेहैं। सातवााँ र्ालरात्रत्र और आठवााँ स्वरूि 
महागौर  रे् नाम से प्रससद्ध है। 
 

नवमं ससद्चिदगत्री च नवदरु्गााः प्रकीतत ातगाः। 
उक्तगन्येतगतन नगमगतन ब्रह्मणैव मिगत्मनग॥5॥ 

अर्ा :- नवी ंदगुाक र्ा नाम ससद्धधदात्री है। ये सब नाम सवकज्ञ महात्मा वेदभगवान ्रे् द्वारा ह  प्रर्तिाददत हुए हैं। ये सब 
नाम सवकज्ञ महात्मा वेदभगवान ्रे् द्वारा ह  प्रर्तिाददत हुए हैं 
 

अस्नननग दह्यमगनस्तु शतु्रमध्ये र्तो रणे। 
पवषमे दरु्ामे चैव भयगतगााः शरणं र्तगाः॥6॥ 

अर्ा :- जो मनुष्य अग्नन में जल रहा हो, रर्भूसम में शतु्रओं स ेर्घर गया हो, पवषम संर्ट में फाँ स गया हो तथा इस प्रर्ार 
भय स ेआतुर होर्र जो भगवती दगुाक र्ी शरर् में प्राप्त हुए हों, उनर्ा र्भी र्ोई अमङ्गल नह ं होता। 
 



न तेषगं जगयते ककस्चचदशुभं रणसङ्कटे। 
नगपदं तस्य पश्यगसम शोकदाुःखभयं न िी॥7॥ 

अर्ा :- युद्ध समय संर्ट में िड़ने िर भी उनरे् ऊिर र्ोई पविपि नह ं ददखाई देती। उनरे् शोर्, द:ुख और भय र्ी प्राग्प्त 
नह ं होती। 
 

यैस्तु भक्त्यग स्मतृग नूनं तेषगं वृद्चिाः प्रजगयते। 
ये त्वगं स्मरस्न्त देवेसश रक्षसे तगन्न संशयाः॥8॥ 

अर्ा :-ग्जन्द्होंने भग्ततिूवकर् देवी र्ा स्मरर् कर्या है, उनर्ा र्नश्चय ह  अभ्युदय होता है। देवेश्वरर! जो तुम्हारा धचन्द्तन 
र्रते हैं, उनर्ी तुम र्न:सन्द्देह रक्षा र्रती हो। 
 

पे्रतसंस्र्ग तु चगमुण्डग वगरगिी महिषगसनग। 
ऐन्री र्जसमगरूढग वैष्णवी र्रुडगसनग॥9॥ 

अर्ा :- चामुण्डादेवी पे्रत िर आरूढ़ होती हैं। वाराह  भैंसे िर सवार  र्रती हैं। ऐन्द्र  र्ा वाहन ऐरावत हाथी है। वैष्र्वी देवी 
गरुड़ िर ह  आसन जमाती हैं। 
 

मगिेश्वरी वृषगरूढग कौमगरी सशखखवगिनग। 
लक्ष्मी: पद्मगसनग देवी पद्मिस्तग िररपप्रयग॥10॥ 

अर्ा :- माहेश्वर  वषृभ िर आरूढ़ होती हैं। र्ौमार  र्ा मयूर है। भगवान ्पवष्रु् र्ी पप्रयतमा लक्ष्मीदेवी र्मल रे् आसन 
िर पवराजमान हैं,और हाथों में र्मल धारर् कर्ये हुए हैं। 

 

श्वेतरूपिगरग देवी ईश्वरी वृषवगिनग। 
ब्रगह्मी िंससमगरूढग सवगाभरणभूपषतग॥11॥ 

अर्ा :- वषृभ िर आरूढ़ ईश्वर  देवी ने श्वेत रूि धारर् र्र रखा है। ब्राह्मी देवी हंस िर बैठी हुई हैं और सब प्रर्ार रे् 
आभूषर्ों से पवभूग् षत हैं। 
 

इत्येतग मगतराः सवगााः सवायोर्समस्न्वतगाः। 
नगनगभरणशोभगढ्यग नगनगरत्नोपशोसभतगाः॥12॥ 

अर्ा :-इस प्रर्ार ये सभी माताएाँ सब प्रर्ार र्ी योग शग्ततयों से सम्िन्द्न हैं। इनरे् ससवा और भी बहुत-सी देपवयााँ हैं, जो 
अनेर् प्रर्ार रे् आभूषर्ों र्ी शोभा स ेयुतत तथा नाना प्रर्ार रे् रत्नों से सशुोसभत हैं। 
 

दृश्यन्ते रर्मगरूढग देव्यगाः क्रोिसमगकुलग:। 
शङ्खं चकं्र र्दगं शस्क्तं िलं च मुसलगयुिम॥्13॥ 

खेटकं तोमरं चैव परशुं पगशमेव च। 
कुन्तगयुिं त्रत्रशूल ंच शगङ्ार्मगयुिमुत्तमम॥्14॥ 

दैत्यगनग ंदेिनगशगय भक्तगनगमभयगय च। 
िगरयन्त्यगयुद्िगनीर्ं देवगनग ंच हितगय वै॥15॥ 

अर्ा :-ये सम्िूर्क देपवयााँ क्रोध में भर  हुई हैं और भततों र्ी रक्षा रे् सलए रथ िर बैठी ददखाई देती हैं। ये शङ्ख, चक्र, गदा, 
शग्तत, हल और मूसल, खेटर् और तोमर, िरशु तथा िाश, रु्न्द्त औ त्रत्रशूल एवं उिम शाङ्कगधनुष आदद अस्त्र-शस्त्र अिने 
हाथ में धारर् र्रती हैं। दैत्यों रे् शर र र्ा नाश र्रना,भततों र्ो अभयदान देना और देवताओ ंर्ा र्ल्यार् र्रना यह  
उनरे् शस्त्र-धारर् र्ा उद्देश्य है। 
 



नमस्तेऽस्तु मिगरौरे मिगघोरपरगक्रमे। 
मिगबले मिोत्सगिे मिगभयपवनगसशतन॥16॥ 

अर्ा :- महान ्रौररूि, अत्यन्द्त घोर िराक्रम, महान ्बल और महान ्उत्साह वाल  देवी तुम महान ्भय र्ा नाश र्रने वाल  
हो, तुम्हें नमस्र्ार है 

 

त्रगहि मगं देपव दषु्पे्रक्ष्ये शतू्रणगं भयवचिातन। 
प्रगच्यगं रक्षतु मगमसै्न्र आननेय्यगमस्ननदेवतग॥17॥ 

दक्षक्षणेऽवतु वगरगिी नैऋत्यगं खङ्र्िगररणी। 
प्रतीच्यगं वगरुणी रके्षद् वगयव्यगं मरृ्वगहिनी॥18॥ 

अर्ा :- तुम्हार  और देखना भी र्दठन है। शतु्रओं र्ा भय बढ़ाने वाल  जगदग्म्बर् मेर  रक्षा र्रो। िूवक ददशा में ऐन्द्र  
इन्द्रशग्तत)मेर  रक्षा र्रे। अग्ननर्ोर् में अग्ननशग्तत,दक्षक्षर् ददशा में वाराह  तथा नैर्क त्यर्ोर् में खड्गधाररर्ी मेर  रक्षा 
र्रे। िग्श्चम ददशा में वारुर्ी और वायव्यर्ोर् में मगृ िर सवार  र्रने वाल  देवी मेर  रक्षा र्रे। 
 

उदीच्यगं पगतु कौमगरी ऐशगन्यगं शूलिगररणी। 
ऊध्व ंब्रह्मगणी में रके्षदिस्तगद् वैष्णवी तर्ग॥19॥ 

अर्ा :- उिर ददशा में र्ौमार  और ईशानर्ोर् में शूलधाररर्ी देवी रक्षा र्रे। ब्रह्माणर्!तुम ऊिर र्ी ओर से मेर  रक्षा र्रो 
और वैष्र्वी देवी नीचे र्ी ओर से मेर  रक्षा र्रे । 
 

एवं दश हदशो रके्षच्चगमुण्डग शववगिगनग। 
जगयग म ेचगग्रताः पगतु: पवजयग पगतु पृष्ठताः॥20॥ 

अर्ा :- इसी प्रर्ार शव र्ो अिना वाहन बनानेवाल  चामुण्डा देवी दसों ददशाओ ंमें मेर  रक्षा र्रे। जया आगे से और 
पवजया िीछे र्ी ओर से मेर  रक्षा र्रे। 
 

अस्जतग वगमपगश्वे तु दक्षक्षणे चगपरगस्जतग। 
सशखगमुद्योतततन रके्षदमुग मूस्ध्ना व्यवस्स्र्तग॥21॥ 

अर्ा :- वामभाग में अग्जता और दक्षक्षर् भाग में अिराग्जता रक्षा र्रे। उद्योर्तनी सशखा र्ी रक्षा र्रे। उमा मेरे मस्तर् 
िर पवराजमान होर्र रक्षा र्रे। 
 

मगलगिगरी ललगटे च भु्रवौ रके्षद् यशस्स्वनी। 
त्रत्रनेत्रग च भु्रवोमाध्ये यमघण्टग च नगससके॥22॥ 

अर्ा :- ललाट में मालाधर  रक्षा र्रे और यशग्स्वनी देवी मेर  भौंहों र्ा संरक्षर् र्रे। भौंहों रे् मध्य भाग में त्रत्रनेत्रा और 
नथुनों र्ी यमघण्टा देवी रक्षा र्रे। 
 

शंखखनी चकु्षषोमाध्ये श्रोत्रयोद्ावगरवगससनी। 
कपोलौ कगसलकग रके्षत्कणामूले च शगंकरी॥23॥ 

अर्ा :- ललाट में मालाधर  रक्षा र्रे और यशग्स्वनी देवी मेर  भौंहों र्ा संरक्षर् र्रे। भौंहों रे् मध्य भाग में त्रत्रनेत्रा और 
नथुनों र्ी यमघण्टा देवी रक्षा र्रे। 
 

नगससकगयग ंसुर्न्दग च उत्तरोष्ठे च चचचाकग। 
अिरे चगमतृकलग स्जह्वगयग ंच सरस्वती॥24॥ 

अर्ा :- नाससर्ा में सुगन्द्धा और ऊिर रे् ओंठ में चधचकर्ा देवी रक्षा र्रे। नीच ेरे् ओंठ में अमतृर्ला तथा ग्जह्वा में 
सरस्वती रक्षा र्रे। 



 

दन्तगन ् रक्षतु कौमगरी कण्ठदेशे तु चस्ण्डकग। 
घस्ण्टकगं चचत्रघण्टग च मिगमगयग च तगलुके॥25॥ 

अर्ा :- र्ौमार  दााँतों र्ी और चग्ण्डर्ा र्ण्ठप्रदेश र्ी रक्षा र्रे। धचत्रघण्टा गले र्ी घााँट  और महामाया तालु में रहर्र रक्षा 
र्रे। 
 

कगमगक्षी चचबुकं रके्षद् वगचं मे सवामंर्लग। 
ग्रीवगयगं भरकगली च पृष्ठवंशे िनुिारी॥26॥ 

अर्ा :- र्ामाक्षी ठोढ  र्ी और सवकमङ्गला मेर  वार्ी र्ी रक्षा र्रे। भरर्ाल  ग्रीवा में और धनुधकर  िषृ्ठवंश (मेरुदण्ड)में 
रहर्र रक्षा र्रे। 
 

नीलग्रीवग बहिाःकण्ठे नसलकगं नलकूबरी। 
स्कन्ियोाः खड्चर्नी रके्षद् बगिू में व्रजिगररणी॥27॥ 

अर्ा :- र्ण्ठ रे् बाहर  भाग में नीलग्रीवा और र्ण्ठ र्ी नल  में नलरू्बर  रक्षा र्रे। दोनों रं्धों में खड्धगनी और मेर  
दोनों भुजाओं र्ी वज्रधाररर्ी रक्षा र्रे। 
 

िस्तयोदास्ण्डनी रके्षदस्बबकग चगंरु्लीषु च। 
नखगंछूलेश्वरी रके्षत्कुक्षौ रके्षत्कुलशे्वरी॥28॥ 

अर्ा :-दोनों हाथों में दग्ण्डनी और उाँगसलयों में अग्म्बर्ा रक्षा र्रे। शूलेश्वर  नखों र्ी रक्षा र्रे। रु्लेश्वर  रु्क्षक्ष िेट)में 
रहर्र रक्षा र्रे। 
 

स्तनौ रके्षन्मिगदेवी मनाः शोकपवनगसशनी। 
हृदये लसलतग देवी उदरे शूलिगररणी॥29॥ 

अर्ा :-महादेवी दोनों स्तनों र्ी और शोर्पवनासशनी देवी मन र्ी रक्षा र्रे। लसलता देवी हृदय में और शूलधाररर्ी उदर में 
रहर्र रक्षा र्रे। 
 

नगभौ च कगसमनी रके्षद् रु्ह्यं रु्ह्येश्वरी तर्ग। 
पूतनग कगसमकग मेढं्र रु्दे महिषवगहिनी॥30॥ 

अर्ा :- नासभ में र्ासमनी और गुह्यभाग र्ी गुह्येश्वर  रक्षा र्रे। िूतना और र्ासमर्ा सलङ्ग र्ी और मदहषवादहनी गुदा 
र्ी रक्षा र्रे। 
 

कटयगं भर्वती रके्षज्जगनुनी पवन्ध्यवगससनी। 
जंघे मिगबलग रके्षत्सवाकगमप्रदगतयनी॥31॥ 

अर्ा :- भगवती र्दट भाग में और पवन्द्ध्यवाससनी घुटनों र्ी रक्षा र्रे। सम्िूर्क र्ामनाओं र्ो देने वाल  महाबला देवी दोनों 
पिण्डसलयों र्ी रक्षा र्रे। 

 

रु्ल्फयोनगारससिंी च पगदपृष्ठे तु तैजसी। 
पगदगंरु्लीषु श्री रके्षत्पगदगिस्तलवगससनी॥32॥ 

अर्ा :- नारससहं  दोनों घुट्दठयों र्ी और तजैसी देवी दोनों चरर्ों रे् िषृ्ठभाग र्ी रक्षा र्रे। श्रीदेवी िैरों र्ी उाँगसलयों में 
और तलवाससनी िैरों रे् तलुओ ंमें रहर्र रक्षा र्रे। 
 



नखगन ् दंष्रगकरगली च केशगंश्चैवोध्वाकेसशनी। 
रोमकूपेषु कौबेरी त्वचं वगर्ीश्वरी तर्ग॥33॥ 

अर्ा :- अिनी दाढों रे् र्ारर् भयंर्र ददखायी देनेवाल  दंष्रार्राल  देवी नखों र्ी और ऊध्वकरे्सशनी देवी रे्शों र्ी रक्षा 
र्रे। रोमावसलयों रे् र्छरों में र्ौबेर  और त्वचा र्ी वागीश्वर  देवी रक्षा र्रे। 
 

रक्तमज्जगवसगमगंसगन्यस्स्र्मेदगंसस पगवाती। 
अन्त्रगखण कगलरगत्रत्रश्च पपत्तं च मुकुटेश्वरी॥34॥ 

अर्ा :- िावकती देवी रतत, मज्जा, वसा, मााँस, हड्डी और मेद र्ी रक्षा र्रे। आाँतों र्ी र्ालरात्रत्र और पिि र्ी मुरु्टेश्वर  रक्षा 
र्रे। 
 

पद्मगवती पद्मकोशे कफे चूडगमखणस्तर्ग। 
ज्वगलगमुखी नखज्वगलगमभेद्यग सवासंचिषु॥35॥ 

अर्ा :- मूलाधार आदद र्मल-र्ोशों में िद्मावती देवी और र्फ में चूड़ामणर् देवी ग्स्थत होर्र रक्षा र्रे। नख रे् तेज र्ी 
ज्वालामुखी रक्षा र्रे। ग्जसर्ा कर्सी भी अस्त्र से भेदन नह ं हो सर्ता, वह अभेद्या देवी शर र र्ी समस्त संधधयों में 
रहर्र रक्षा र्रे। 
 

शुकं्र ब्रह्मगखण मे रके्षच्छगयग ंछत्रेश्वरी तर्ग। 
अिंकगरं मनो बुद्चि ंरके्षन्मे िमािगररणी॥36॥ 

अर्ा :- ब्रह्मार्ी!आि मेरे वीयक र्ी रक्षा र्रें। छत्रेश्वर  छाया र्ी तथा धमकधाररर्ी देवी मेरे अहंर्ार,मन और बुद्धध र्ी रक्षा 
र्रे। 
 

प्रगणगपगनौ तर्ग व्यगनमुदगनं च समगनकम ्। 
वज्रिस्तग च मे रके्षत्प्रगणं कल्यगणशोभनग॥37॥ 

अर्ा :-हाथ में वज्र धारर् र्रने वाल  वज्रहस्ता देवी मेरे प्रार्, अिान, व्यान, उदान और समान वायु र्ी रक्षा र्रे। र्ल्यार् 
से शोसभत होने वाल  भगवती र्ल्यार् शोभना मेरे प्रार् र्ी रक्षा र्रे। 
 

रसे रूपे च र्न्ि ेच शब्दे स्पशे च योचर्नी। 
सत्त्वं रजस्तमश्चैव रके्षन्नगरगयणी सदग॥38॥ 

अर्ा :- रस, रूि, गन्द्ध, शब्द और स्िशक इन पवषयों र्ा अनुभव र्रते समय योधगनी देवी रक्षा र्रे तथा सत्त्वगुर्,रजोगुर् 
और तमोगुर् र्ी रक्षा सदा नारायर्ी देवी र्रे। 
 

आयू रक्षतु वगरगिी िम ंरक्षतु वैष्णवी। 
यशाः कीतत ंच लक्ष्मीं च िन ंपवद्यगं च चकक्रणी॥39॥ 

अर्ा :- वाराह  आयु र्ी रक्षा र्रे। वैष्र्वी धमक र्ी रक्षा र्रे तथा चकक्रर्ी चक्र धारर् र्रन ेवाल )देवी यश,र्ीर्तक,लक्ष्मी,धन 
तथा पवद्या र्ी रक्षा र्रे। 
 

र्ोत्रसमन्रगखण मे रके्षत्पशून्मे रक्ष चस्ण्डके। 
पुत्रगन ् रके्षन्मिगलक्ष्मीभगायगं रक्षतु भैरवी॥40॥ 

अर्ा :- इन्द्राणर्! आि मेरे गोत्र र्ी रक्षा र्रें. चग्ण्डरे्! तमु मेरे िशुओं र्ी रक्षा र्रो. महालक्ष्मी मेरे िुत्रों र्ी रक्षा र्रे और 
भैरवी ित्नी र्ी रक्षा र्रे. 
 

 



पन्र्गनं सुपर्ग रके्षन्मगर् ंके्षमकरी तर्ग। 
रगजद्वगरे मिगलक्ष्मीपवाजयग सवाताः स्स्र्तग॥41॥ 

अर्ा :- मेरे िथ र्ी सुिथा तथा मागक र्ी के्षमर्र  रक्षा र्रे। राजा रे् दरबार में महालक्ष्मी रक्षा र्रे तथा सब ओर व्याप्त 
रहने वाल  पवजया देवी सम्िूर्क भयों स ेमेर  रक्षा र्रे। 
 

रक्षगिीनं तु यत्स्र्गन ंवस्जातं कवचेन तु। 
तत्सव ंरक्ष मे देपव जयन्ती पगपनगसशनी॥42॥ 

अर्ा :- देवी! जो स्थान र्वच में नह ं र्हा गया है, रक्षा से रदहत है,वह सब तुम्हारे द्वारा सुरक्षक्षत हो;तयोंकर् तुम 
पवजयशासलनी और िािनासशनी हो। 
 

पदमेकं न र्च्छेतु यदीच्छेच्छुभमगत्मनाः। 
कवचेनगवृतो तनत्य ंयत्र यतै्रव र्च्छतत॥43॥ 

तत्र तत्रगर्ालगभश्च पवजयाः सगवाकगसमकाः। 
य ंय ंचचन्तयते कगमं तं त ंप्रगप्नोतत तनस्श्चतम ्। 
परमैश्वयामतुल ंप्रगप्स्यते भूतले पुमगन ्॥44॥ 

अर्ा :- यदद अिने शर र र्ा भला चाहे तो मनुष्य त्रबना र्वच रे् र्ह ं एर् िग भी न जाए। र्वच र्ा िाठ र्ररे् ह  यात्रा 
र्रे। र्वच रे् द्वारा सब ओर से सुरक्षक्षत मनुष्य जहााँ-जहााँ भी जाता है,वहााँ-वहााँ उसे धन-लाभ होता है तथा सम्िूर्क 
र्ामनाओ ंर्ी ससद्धध र्रने वाल  पवजय र्ी प्राग्प्त होती है। वह ग्जस-ग्जस अभीष्ट वस्तु र्ा धचन्द्तन र्रता है, उस-उसर्ो 
र्नश्चय ह  प्राप्त र्र लेता है। वह िुरुष इस िथृ्वी िर तुलना रदहत महान ्ऐश्वयक र्ा भागी होता है। 
 

तनभायो जगयते मत्यााः संग्रगमेष्वपरगस्जताः। 
तै्रलोक्ये तु भवेत्पूज्याः कवचेनगवृताः पुमगन ्॥45॥ 

अर्ा :- र्वच स ेसुरक्षक्षत मनुष्य र्नभकय हो जाता है। युद्ध में उसर्ी िराजय नह ं होती तथा वह तीनों लोर्ों में िूजनीय 
होता है। 
 

इदं तु देव्यगाः कवचं देवगनगमपप दलुाभम ्। 
याः पठेत्प्रयतो तनत्य ंत्रत्रसन्ध्यं श्रद्ियगस्न्वताः॥46॥ 

दैवी कलग भवेत्तस्य तै्रलोक्येष्वपरगस्जताः। 
जीवेद् वषाशतं सगग्रमपमतृ्युपववस्जाताः॥47॥ 

अर्ा :- देवी र्ा यह र्वच देवताओं रे् सलए भी दलुकभ है। जो प्रर्तददन र्नयमिूवकर् तीनों संध्याओं रे् समय श्रद्धा रे् साथ 
इसर्ा िाठ र्रता है, उसे दैवी र्ला प्राप्त होती है। तथा वह तीनों लोर्ों में र्ह  ंभी िराग्जत नह ं होता। इतना ह  नह ं, 
वह अिमतृ्यु रदहत हो, सौ से भी अधधर् वषों तर् जीपवत रहता है। 
 

नश्यस्न्त व्यगियाः सवे लूतगपवस्फोटकगदयाः। 
स्र्गवरं जंर्मं चैव कृत्रत्रमं चगपप यद्पवषम ्॥48॥ 

असभचगरगखण सवगाखण मन्त्रयन्त्रगखण भूतले। 
भूचरगाः खचेरगश्चैव जलजगश्चोपदेसशकगाः॥49॥ 

सिजग कुलजग मगलग डगककनी शगककनी तर्ग। 
अन्तररक्षचरग घोरग डगककन्यश्च मिगबलगाः॥50॥ 

ग्रिभूतपपशगचगश्च यक्षर्न्िवारगक्षसगाः। 
ब्रह्मरगक्षसवेतगलगाः कूष्मगण्डग भैरवगदयाः॥51॥ 



नश्यस्न्त दशानगत्तस्य कवचे हृहद संस्स्र्ते। 
मगनोन्नततभावेद् रगज्ञस्तेजोवृद्चिकरं परम ्॥52॥ 

यशसग विाते सोऽपप कीतत ामस्ण्डतभूतले। 
जपेत्सप्तशती ंचण्डीं कृत्वग तु कवचं पुरग॥53॥ 

अर्ा :- मर्र , चेचर् और र्ोढ़ आदद उसर्ी सम्िूर्क व्याधधयााँ नष्ट हो जाती हैं. र्नेर, भााँग, अफीम, धतूरे आदद र्ा स्थावर 
पवष, सााँि और त्रबच्छू आदद रे् र्ाटने से चढ़ा हुआ जङ्गम पवष तथा अदहफेन और तेल रे् सयंोग आदद स ेबनने वाला 
रृ्त्रत्रम पवष-ये सभी प्रर्ार रे् पवष दरू हो जाते हैं,उनर्ा र्ोई असर नह ं होता.इस िथृ्वी िर मारर्-मोहन आदद ग्जतने 
आसभचाररर् प्रयोग होत ेहैं तथा इस प्रर्ार रे् मन्द्त्र-यन्द्त्र होते हैं, वे सब इस र्वच र्ो हृदय में धारर् र्र लेने िर उस 
मनुष्य र्ो देखते ह  नष्ट हो जाते हैं. 
यह  नह ं, िथृ्वी िर पवचरने वाल ेग्राम देवता, आर्ाशचार  देव पवशेष, जल रे् सम्बन्द्ध से प्रर्ट होने वाले गर्, उिदेश मात्र 
से ससद्ध होने वाले र्नम्नर्ोदट रे् देवता, अिने जन्द्म स ेसाथ प्रर्ट होने वाले देवता, रु्ल देवता, माला, डाकर्नी, शाकर्नी, 
अन्द्तररक्ष में पवचरर् र्रनेवाल  अत्यन्द्त बलवती भयानर् डाकर्र्नयााँ, ग्रह, भूत, पिशाच, यक्ष, गन्द्धवक, राक्षस, ब्रह्मराक्षस, 

बेताल, रू्ष्माण्ड और भैरव आदद अर्नष्टर्ारर् देवता भी हृदय में र्वच धारर् कर्ए रहने िर उस मनुष्य र्ो देखते ह  
भाग जाते हैं. र्वचधार  िुरुष र्ो राजा स ेसम्मान वदृ्धध प्राग्प्त होती है. यह र्वच मनुष्य रे् तेज र्ी वदृ्धध र्रन ेवाला 
और उिम है. 

यगवद्भूमण्डल ंित्ते सशलैवनकगननम ्। 
तगवपत्तष्ठतत महेदन्यगं सतंतताः पुत्रपौत्रत्रकी॥54॥ 

देिगन्ते परमं स्र्गनं यत्सुरैरपप दलुाभम ्। 
प्रगप्नोतत पुरुषो तनत्यं मिगमगयगप्रसगदताः॥55॥ 

लभते परमं रूपं सशवेन सि मोदते॥ॐ॥56॥ 

अर्ा :- र्वच र्ा िाठ र्रन ेवाला िुरुष र्ो अिनी र्ीर्त क स ेपवभूपषत भूतल िर अिने सुयस रे् साथ-साथ वदृ्धध प्राप्त 
होता है. जो िहले र्वच र्ा िाठ र्ररे् उसरे् बाद सप्तशती चण्डी र्ा िाठ र्रता है, उसर्ी जब तर् वन, िवकत और 
र्ाननों सदहत यह िथृ्वी दटर्ी रहती है, तब तर् यहााँ िुत्र-िौत्र आदद संतान िरम्िरा बनी रहती है. 
देह र्ा अन्द्त होन ेिर वह िुरुष भगवती महामाया रे् प्रसाद स ेर्नत्य िरमिद र्ो प्राप्त होता है, जो देवतोओं रे् सलए भी 
दलुकभ है। वह सुन्द्दर ददव्य रूि धारर् र्रता और र्ल्यार् सशव रे् साथ आनन्द्द र्ा भागी होता है। 
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